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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER LA CAMPANIA

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

“CARAFA-GIUSTINIANI”
Piazza Luigi Sodo n. 2 - 82032 CERRETO SANNITA(BN) - C.F. 92048810623 - Cod.mecc.BN1S022003
http://www.carafagiustiniani.edu.it bnis022003@istruzione.it bnis022003@pec.istruzione.it

AGLI ALUNNI
ALLE FAMIGLIE
Al DOCENTI

Al SITO WEB

Oggetto: attivazione dello sportello on line d’ascolto di sostegno psicologico
“PROMUOVERE IL BENESSERE” ed incontri collettivi

L'Istituto “Carafa Giustiniani” in questo periodo particolare di emergenza sanitaria, ha istituito il GOSP
(Gruppo Operativo di Supporto Psico-pedagogico) e strutturato lo Sportello d’ascolto di sostegno psicologico
“PROMUOVERE IL BENESSERE”, come parte integrante del concetto di salute al tempo del Covid-19, la cui
referente & la Dottoressa Tiziana Pannella, Psicologa-Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale.

Lo sportello, nell’'ambito dell’offerta formativa della scuola, & finalizzato prioritariamente a fornire ad alunni,
famiglie e docenti un servizio di ascolto, supporto e consulenza in questo momento di forte stress emotivo,
per offrire suggerimenti psicologici pratici, atti ad affrontare e superare preoccupazioni, paure e incertezze,
connesse all'emergenza Coronavirus e per prevenire e supportare soprattutto gli alunni nelle situazioni di
disagio emotivo, problematiche psicologiche/educative e cognitivo /comportamentali.

Si comunica che a partire dal 30 novembre p.v. sara attivo tale servizio nei seguenti giorni:
lunedi pomeriggio per docenti/genitori; martedi mattina per alunni.

Gli appuntamenti per accedere allo sportello potranno essere richiesti tramite |’apposita mail:
sportelloascoltobenessere@carafagiustiniani.edu.it;sara poi premura della Dottoressa Pannella comunicare

I'invito per partecipare all’incontro a distanza, in base alle prenotazioni ricevute e all’attivita complessiva di
circa un’ora settimanale, che svolgera presso la nostra Istituzione scolastica fino al prossimo maggio.

Si precisa che I'accesso allo sportello, per i minorenni e subordinato all’invio, in prima istanza e per
le successive volte (max 3 volte per utente) del modulo di autorizzazione dei genitori, allegato alla presente.
Tutti gli studenti che chiederanno I'accesso allo sportello (max 30 minuti ad incontro) saranno giustificati
durante la lezione e la loro effettiva partecipazione sara comunicata al docente in servizio durante la sua ora,
come riscontro.

Siricorda che i colloqui non hanno una finalita terapeutica e il contenuto & coperto dal segreto professionale
(Art.11 Codice deontologico degli Psicologi).
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In considerazione dell’obiettivo primario di benessere psicologico, il progetto prevede altresi la

possibilita di usufruire, oltre che di colloqui individuali anche di incontri collettivi su tematiche legate alla
scuola, alla famiglia, alle relazioni, all'orientamento riguardanti l'intelligenza emotiva, le life skills, la
motivazione, la resilienza, al tempo della Pandemia da Covid-19 con attivita di prevenzione, informazione,
formazione e sostegno.
Ad oggi sono stati calendarizzati gia i prossimi incontri per le classi quinte, di seguito riportati, dal titolo:
“RESILIENZA E PENSIERO OTTIMISTA IN TEMPO DI COVID19”. La modalita di connessione alle riunioni sara
comunicata tramite Registro Elettronico e visibile agli studenti in tempo utile; la loro presenza all’incontro
sara supervisionata dal docente presente in orario di servizio.

Lunedi Classi: Ore:
30/11/2020 V Liceo Musicale/V Liceo Artistico 12:10-13:10
Giovedi Classi: Ore:
03/12/2020 V AFM/ V SIA 11:10-12:10
Martedi Classi: Ore:
15/12/2020 VITAM/ VITIS 10:45-11:40
Venerdi Classi: Ore:
18/12/2020 V CAT/V INF 10:55-11:55

Ulteriori incontri anche per altre classi, saranno successivamente comunicati attraverso il sito istituzionale.

Si precisa inoltre che i singoli docenti o i CdC potranno utilizzare, il “Modulo segnalazione GOSP” allegato alla
presente, per segnalare eventuali problematiche, difficolta, disagi o disturbi riscontrati per gli alunni delle
loro classi.

Si allega alla presente:

1. Locandina dello Sportello d’ascolto “PROMUQOVERE IL BENESSERE”
2. Modulo autorizzazione per alunni minorenni
3. Modulo segnalazione GOSP

Cordiali saluti
LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Dott.ssa Giovanna Caraccio
Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD-Codice
dell' Amministrazione digitale e norme ad esso connesse
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